
 

 
 

                                

                                

         Speisekarte          

                  

        Montag 11.09.21         

                

                                

                                

                                
  Klare Gemüsesuppe    
    
  mit   
    

  
Glasnudeln 

  

    

                                

                                
  Salatbüffet   
    
                                

                                
  Nudeln mit    
    
  Tomaten-Basilikum-Sauce   
    

  
Gelben Möhren- Pesto 

  

    

                                

                                
  Obst   
    
                                

                                

                                Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemüse aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. 

Durch den Verzicht auf eine Voranmeldung der Essensteilnehmer sowie durch Witterungseinflüsse kann 

es zu kurzfristigen Speiseplanänderungen kommen. Wir bitten dafür um Ihr Verständnis. Wir verwenden 

bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.  Eine Liste hierzu, sowie zu den 

Allergien, finden Sie im Aushang im Seitenbereich. 

 



 

 
 

                                

                                

         Speisekarte          

                  

        Dienstag 12.10.21         

                

                                

                                

                                

  
Champignons Cremesuppe 

  

    

  
mit 

  

    

  
Petersilie  

  

    

                                

                                

  
Salatbüffet 

  

    

                                

                                

  
Reis -Nudeln (Asia ) 

  

    

  
mit Weißkohl  und asiatischem Gemüse 

  

    

  
und  süß-saurer Sauce 

  

    

                                

                                

  
Stracciatella -Joghurt 

  

  

  

 

                                

                                

                                Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemüse aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. 

Durch den Verzicht auf eine Voranmeldung der Essensteilnehmer sowie durch Witterungseinflüsse kann 

es zu kurzfristigen Speiseplanänderungen kommen. Wir bitten dafür um Ihr Verständnis. Wir verwenden 

bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.  Eine Liste hierzu, sowie zu den 

Allergien, finden Sie im Aushang im Seitenbereich. 

 



 

 
 

                                

                                

         Speisekarte          

                  

        Mittwoch 13.09.21         

                

                                

                                

                                

  
Klare Gemüsesuppe  

  

    

  
mit 

  

    

  
Suppengemüse 

  

    

                                

                                

     

    

                                

                                

  
Fischfilet  

  

    

  
mit  Semmelbrösel Kruste 

  

    

  
und Kräuterreis 

  

    

                                

                                

  
Rote Grütze mit Vanillesauce 

  

    

                                

                                

                                Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemüse aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. 

Durch den Verzicht auf eine Voranmeldung der Essensteilnehmer sowie durch Witterungseinflüsse kann 

es zu kurzfristigen Speiseplanänderungen kommen. Wir bitten dafür um Ihr Verständnis. Wir verwenden 

bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.  Eine Liste hierzu, sowie zu den 

Allergien, finden Sie im Aushang im Seitenbereich. 

 



 

 
 

                                

                                

         Speisekarte          

                  

        Donnerstag 14.09.21         

                

                                

                                

                                

     

    

  
Zucchini-Cremesuppe 

  

    

     

    

                                

                                

  
Salatbüffet 

  

    

                                

                                

  
Kürbis-Kartoffel-Rösti 

  

    

  
mit 

  

    

  
mit grüner Sauce 

  

    

                                

                                

  
Orangen -Quark 

  

    

                                

                                

                                Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemüse aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. 

Durch den Verzicht auf eine Voranmeldung der Essensteilnehmer sowie durch Witterungseinflüsse kann 

es zu kurzfristigen Speiseplanänderungen kommen. Wir bitten dafür um Ihr Verständnis. Wir verwenden 

bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.  Eine Liste hierzu, sowie zu den 

Allergien, finden Sie im Aushang im Seitenbereich. 

 



 

 
 

                                

                                

         Speisekarte          

                  

        Freitag 15.09.21         

                

                                

                                

                                

  
Kürbis Cremesuppe 

  

    

  
mit 

  

    

  
Ingwer verfeinert 

  

    

                                

                                

     

    

                                

                                

  
Kartoffelecken  

  

    

  
mit  Gemüse  

  

    

  
und Kräuterquark 

  

    

                                

                                

  
kleine Zimtschnecken 

  

    

                                

                                

                                Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemüse aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. 

Durch den Verzicht auf eine Voranmeldung der Essensteilnehmer sowie durch Witterungseinflüsse kann 

es zu kurzfristigen Speiseplanänderungen kommen. Wir bitten dafür um Ihr Verständnis. Wir verwenden 

bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.  Eine Liste hierzu, sowie zu den 

Allergien, finden Sie im Aushang im Seitenbereich. 

 


