
 

  

 

 

 

 

 

Speisekarte 
 

 
 

 

Montag, 10.03.25 
 

 
        

                
        

 

        
                

        
 

                                
 

Nudeln 
 

 

mit Tomatensauce 
 

 

Allergene : g ,a ,   
 

 
                                

 

                                
 

 
 

 
                                 

                                
 

Bunte Nudelpfanne mit Gemüse 
 

 

Tomatensauce 
 

 

Allergene :g ,a ,i   
 

 
                                

 

                                
 

Obst 
 

 
                                 

                                
 

                                
 

  

  

  

  

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

Speisekarte 
 

 
 

 

Dienstag 11.03.25 
 

 
        

                
        

 

        
                

        
 

                                
 

Pellkartoffeln 
 

 

mit Kräuterquark 
 

 

Allergene :g ,a ,   
 

 
  

                            
  

 

                                
 

 
 

 

  
                            

  
 

                                
 

Pellkartoffeln 
 

 

mit Blattspinat 
 

 

Allergene :g ,a ,  
 

 
  

                            
  

 

                                
 

Möhren/ Apfelsalat 
 

 
  

                            
  

 

                                
 

                                
 

  

  

  

  

  
 

                                
 

 



 

  

 

 

 

 

 

Speisekarte 
 

 
 

 

Mittwoch 12.03.25 
 

 
        

                
        

 

        
                

        
 

                                
 

Fischstäbchen 
 

 

mit Kartoffelpüree 
 

 

Allergene :g ,a ,c,  d 
 

 
  

                            
  

 

                                
 

 
 

 

  
                            

  
 

                                
 

Gemüse -Nuggets  
 

 

mit Kartoffelpüree 
 

 

Allergene : g , a  , c ,i 
 

 
  

                            
  

 

                                
 

Orangenjoghurt 
 

 
  

                            
  

 

                                
 

                                
 

  

  

  

  

  

 



 

 

  

 

 

 

 

 

Speisekarte 
 

 
 

 

Donnerstag 13.03.25 
 

 
        

                
        

 

        
                

        
 

                                
 

Entweder Frikadelle oder Gemüsefrikadelle 
 

 

Tomatensauce und Nudeln 
 

 

Allergene : a, g, c ,i ,c ,j, 
 

 
  

                            
  

 

                                
 

 
 

 

  
                            

  
 

                                
 

 
 

 

Pizza Margherita 
 

 

Allergene : g , a , i , 
 

 
  

                            
  

 

                                
 

Obst 
 

 
  

                            
  

 

                                
 

                                
 

  

  

  

  

  



 

  

 

 

 

 

 

Speisekarte 
 

 
 

 

Freitag 14 .03.25 
 

 
        

                
        

 

        
                

        
 

                                
 

Tomatencremesuppe 
 

 

Baguette und Reis 
 

 

Allergene  : a, g,  
 

 
  

                            
  

 

                                
 

 
 

 

  
                            

  
 

                                
 

Milchreis 
 

 

mit Zucker und Zimt 
 

 

Allergene : a, g, c, 
 

 
  

                            
  

 

                                
 

 
 

 

  
                            

  
 

                                
 

                                
 

  

  

  

  

  

 


