Montag

Dijenstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Die Meniilinie "Gesund & Lecker* bietet lhnen ein gesundheitsférderndes Angebot und ist mit folgendem Logo Qgesun‘d

"N;
Klassisch & Meer @gieesclil(%dr

Spitzkohl- Kartoffeleintopf !
1 Scheibe Saatenbrot AL A3 A4 As. 51

239 kcal

Cappelletti (Nudelteigtasche) mit Kasefillung

30,A1,C,G,51

Basilikumsauce 30.AL 6,51

468 kcal

Putengeschnetzeltes "mediterran”(Puten-
bruststreifen in Tomaten-Krautersof3e) At 5

Bunte Spirelli AL 5

335 kcal

Hahnchen-Brustfilet "Piccata Milanese" A1.¢.G.
51

Gefliigelsauce At 51
Puree ¢
Kohlrabi-Zucchinigemiise aus der Pfanne

317 kcal

panierte Meeresfiguren (Kabeljau) At b 51
Salzkartoffeln
Joghurtremouladensauce 30.¢. . J.9a
Mohrensticks

510 kcal

Speiseplan vom 15-06-2026 - 19-06-2026 5

Veggie

Kartoffeltaschen 0.6
Gurkensalat in Rahm 30.¢
Krauterquark .6

508 keal

Blumenkohl-Karottencurry 30.ALF. 6,51, 1.2,7,16
Salzkartoffeln

163 kcal

Mini Germknddel mit Pflaumenfullung 30.AL.¢.G.

51

Sauce mit Vanillageschmack .61

330 kcal

Brokkoli-Tortilla mit Kartoffeln,Brokkoli und
Hiittenkase %.¢.6

Schnittlauchdipp ¢

219 kcal

Gemiise-Knusperbagel AL A2.1.51
Salzkartoffeln
Joghurtremouladensauce 30.¢.6.J.9a
Mohrensticks

420 kcal

@,
@
Dessert

Pflaume

36 kcal

Mandarinenquark . ¢

96 kcal

Banane

135 kcal

Milchreisdessert mit Aprikose 30.6.1.7

83 keal
Apfel

61 kcal

ekennzeichnet.
lecker ¢

Anderungen vorbehalten.



