Montag

Dijenstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Die Meniilinie "Gesund & Lecker* bietet Ihnen ein gesundheitsférderndes Angebot und ist mit folgendem Logo Qgesun‘d

"N;
Klassisch & Meer @gieesclil(%dr

WeilRer Bohneneintopf mit Kartoffeln, Karot-
ten, Sellerie und Lauch'!
1 Scheibe Saatenbrot At A3, A4 5,51

351 kcal

Gefliigelbratwurst !
Plree ¢
Rahmkohlrabi 30.AL G, 51

372 kcal

Gemusepfanne (bunte Paprika,Karot-
ten,Lauch) mit Hahnchenfiletstreifen
Currysauce ALF.6.1.2.7,16

Naturreis (BIO)

296 kcal

Spaghetti (BIO) At 51
Tomatensauce At 5
Gurkensalat 3.7

272 kcal

gebackene Kibbelinge 30.4.¢.p.6 51
Puree ¢

Joghurt-Dill-Dipp 20.¢
Mohrensticks

299 kcal

Speiseplan vom 22-06-2026 - 26-06-2026 5

Veggie

Schupfnudel-Gemiisepfanne At c.51
Krauterdipp 3¢

442 kcal

Bunte Gemusekroketten

Bulgurgemuise (Bulgur,Tomaten,Zucchini,Au-
bergine,Paprika,Zwiebeln) A.5.7
Krauterquark .6

486 kcal

Karotten-Pastinaken-Kartoffeleintopf 17
Cole Slaw ¢.¢

218 kcal

Pan Cake 30.A1C.G,51
Apfelkompott 7

581 kcal

Linsenbratling 0. AL 45,6, 51
Salzkartoffeln
Lauchgemdise in heller Sauce 30.A1.G.51

347 kcal

@,
@
Dessert

Weintrauben hell

35 kcal

Buttermilchdessert "Gartenfrucht" 0.6

90 kcal
Apfel

61 kcal

Bio-Naturjoghurt mit Cassis 30.¢

57 kcal
Pfirsich

41 kcal

ekennzeichnet.
lecker ¢

Anderungen vorbehalten.



